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Cuatro maneras para ayudarle a 
reducir los Costos de Recetas 
Médicas de Medicare 
¿Es usted un beneficiario que está teniendo problemas para pagar por sus 
recetas médicas? El inscribirse en un plan Medicare para recetas médicas 
puede ayudarle, aun si tiene que pagar una penalidad por inscripción tardía. 
Existen también otras formas en las que tal vez pueda ahorrar. Siga leyendo 
para averiguar más. 

Considere cambiar a medicamentos de bajo costo. Pregúntele a su medico 
sobre los medicamentos genéricos, medicinas sin receta médica, o medicinas 
de marca menos costosas que pueden funcionar tan bien como las que está 
tomando ahora. El cambiar a las medicinas de bajo-costo a menudo es lo 
suficiente para ahorrarle cientos de dólares por año. Información sobre las 
maneras de ahorrar usando medicamentos genéricos, de marca, y a través del 
uso de pedido de medicinas por correo está disponible en www.medicare.gov 
en la sección “Búsqueda de Planes Medicare para Recetas Médicas”. 

1. Averigüe sobre los Programas Caritativos Nacionales y Basados en la 
Comunidad que pueden ofrecer ayuda (tales como la Fundación del 
Programa Nacional para la Defensa del Paciente y la Organización Nacional 
para los Desórdenes Raros). Estas organizaciones podrían tener programas 
que ayuden con sus costos de medicinas. Información detallada sobre 
programas de asistencia federal, estatal, y privados en su área está disponible 
en el sitio Web BenefitsCheckUp (www.benefitscheckup.org). 

2. Revise los Programas Estatales de Asistencia Farmacéutica (SPAP por su 
sigla en inglés) en los que puede calificar. Hay 23 estados y 1 territorio 
que también ofrecen cobertura para ayudar a los beneficiarios con las 
primas y/o costos compartidos de los planes de recetas médicas. Visite 
www.medicare.gov/spap.asp bajo la sección Programas Estatales de 
Asistencia Farmacéutica (disponible sólo en inglés) para averiguar si su 
estado ofrece un programa de ayuda. 

(continúe atrás) 
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3. Averigüe sobre los Programas de Asistencia Farmacéutica que pueden 
ofrecer los fabricantes de los medicamentos que usted toma. Casi todos 
los fabricantes principales de medicinas están ofreciendo programas de 
ayuda para los beneficiarios que se han inscrito en un plan Medicare de 
recetas médicas. Visite www.medicare.gov/pap/index.asp bajo la sección 
Programas de Asistencia Farmacéutica (disponible sólo en inglés) para 
verificar si los fabricantes de las medicinas que usted toma ofrecen un 
programa de ayuda. 

4. Trate de conseguir la ayuda adicional para sus medicamentos recetados. 
Si usted tiene ingresos y recursos limitados y es un beneficiario de 
Medicare, puede que califique para la ayuda adicional que paga por sus 
recetas médicas. Comuníquese con el Seguro Social visitando 
www.socialsecurity.gov o llamando al 1-800-772-1213. Los usuarios de 
TTY deberán llamar 1-800-325-0778. 

Si necesita ayuda con otros recursos, tales como los que están descritos en esta 
publicación, puede llamar a su Programa Estatal de Asistencia sobre Seguros de 
Salud (SHIP por su sigla en inglés) para asesoramiento gratis y personalizado. 
Para obtener el número de teléfono, visite www.medicare.gov y seleccione 
“Contactos Útiles” o llame GRATIS al 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). 
Los usuarios de TTY deberán llamar al 1-877-486-2048. 
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